
みんなみんな のの 広場広場彩農あり彩農あり！！

※ IoT（アイオーティー）とは、「モノのインター
ネット」のこと。センサーやカメラ、無線通信
が搭載されており、離れた場所にあるモノを遠
隔から監視・操作・制御することが可能。
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　農業に携わるようになったのは、勤務先の農業部門に配
属されたのがきっかけでした。
　勤務しているなかで気づいたことは、人それぞれ色々な
働き方があり、農業はその多様性に対応できる職業なので
はないかと考え、会社に勤めながら2024年に新規就農し
ました。
　主にイチゴを栽培しており「やよいひめ」「べにほっ
ぺ」「よつぼし」などの品種を作付けしています。家族に
協力をしてもらい、親株の生育管理は姉の梅田悦子さん、
兄の梅田雅博さんと分業し作業を行っています。会社の圃
場は、モニター等で現場の状況を確認し把握できる※IOTが
導入されていますが、関根さん自身の圃場では、常に自身
が現場に出向き状況を確認しなければならず、とても手間
がかかりますが、直接確認することでわかることもあるの
で大切な作業なのだと感じるそうです。
　関根さんは「会社ではGAPの取得にも携わっていました。
その経験を生かして無理・無駄のない作業環境作りは大切
だと思います。今後は自分の作ったイチゴをたくさんの人
たちに味わってもらいたいです。また、加工品の作成も視
野にいれています」と話してくださいました。

（小林通信員）

（左）
梅田悦子さん

（中央）
関根旬子さん

（右）
梅田雅博さん

旬な野菜 ~おすすめレシピ~

油で揚げない！

栗たんかぼちゃコロッケ栗たんかぼちゃコロッケ

栗たんかぼちゃの冷製スープ栗たんかぼちゃの冷製スープ

ほっとけほっとけ
　栗たんかぼちゃ　栗たんかぼちゃ

▲
YouTube公開中
レシピ動画はこちら

ほおっておいてもよく育ち、栗のように甘いことから
「ほっとけ栗たん」という呼び名になりました

名前の通りホクホクして甘みがあるのが特徴です！

　　　レンジでチンするだけで
　　　　　簡単に美味しく食べられます

●まるごと…ヘタがよく乾いているもの。
　　　　　　皮がかたく締まって、ズシリと重いもの。
●カット……肉厚で種が大きく密集しているもの。
　　　　　　 中の色は、濃いオレンジか黄色で鮮やか

なもの。

おいしいかぼちゃの選び方おいしいかぼちゃの選び方
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